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1. Цели и задачи 
IV традиционный вечерний часовой легкоатлетический забег «Быть 

первым!» (далее – соревнования) проводятся в соответствии с единым 
календарным планом спортивно-массовых мероприятий отдела по 
физической культуре и спорту администрации города Черемхово (далее – 
ОФКС г. Черемхово). 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 09.03.2023 года № 153. 

Соревнования проводятся с целью популяризации и дальнейшего 
развития легкой атлетики в городе Черемхово. 

В ходе Соревнований решаются следующие задачи: 
- физическое развитие населения, формирование у них потребности 

в здоровом образе жизни; 
- популяризация легкой атлетики среди разных возрастных групп 

населения города Черемхово; 
- пропаганда массового спорта и здорового образа жизни; 
- повышение спортивного мастерства. 

2. Время и место проведения 
Соревнования проводятся 09 октября 2026г. на стадионе «Шахтер» им. 

В.С. Белика, по адресу: ул. Ленина, 28. Регистрация участников с 17:30 час. 
Торжественное открытие в 18:40 часов. Старт - в 19:00 часов. 

3. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет отдел по 

физической культуре и спорту администрации г. Черемхово  
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ ДО 

«СШ «Черемховская». 
Организатор соревнований обеспечивает необходимые условия для 

проведения соревнований, работу судейской коллегии, награждение 
победителей и призеров. 

Главный судья – Стеклянников Юрий Николаевич (тел. 8-908-653-87-
14), секретарь соревнований – Еременко Вероника Антоновна (тел. 8-950-
061-89-78). 

4. Участники соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие 

соответствующую физическую подготовку и допуск врача, по возрастным 
категориям: 

- от 14 до 17 лет; 



- от 18 до 34 лет; 
- от 35 до 44 лет; 
- от 45 до 55 лет; 
- от 56 до 60 года. 

5. Условия проведения и определения победителей 
Спортсмены бегут по дорожкам стадиона в течение 60 минут. Старт 

общий. Финиш в 20:00. Победители и призеры определяются в каждой 
возрастной группе по наибольшему расстоянию, преодоленному за 1 час. 

6. Награждение 
Победители соревнований, по возрастным группам, награждаются 

грамотами, медалями и статуэтками, призеры – награждаются грамотами, 
медалями.  

Участники, показавшие лучший результат в абсолютном зачете среди 
мужчин и женщин, награждаются дипломами. 

7. Финансовые расходы 
Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований 

(награждение, питание участников) несет отдел по физической культуре и 
спорту администрации города Черемхово.  

8. Обеспечение безопасности 
Ответственность за обеспечение безопасностью и медицинским 

сопровождением участников во время пробега возлагается на отдел по 
физической культуре и спорту администрации города Черемхово. 

Мероприятие проводится в соответствии с нормативными правовыми 
актами, действующими на территории Российской Федерации и 
направленными на обеспечение общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, согласно официальным требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации № 353 от 18 апреля 2014 года (в ред. от 17.05.2022 № 892). 

Медицинское обслуживание соревнований обеспечивают врачи 
спортивной медицины в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016г. № 134Н «О порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=422877#l0


выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Ответственность за безопасность участников, медицинское 
обеспечение соревнований несет МБУ ДО «СШ «Черемховская». 

Ответственность за жизнь и безопасность участников в пути 
следования к месту проведения соревнований возлагается на представителей 
команд. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 
врача по спортивной   медицине и заверенной личной   печатью,  при   
наличии подписи с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце заявки, заверенной 
печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и 
услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину.  

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
спортивных соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 
части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации».             

9. Заявки 
Предварительная регистрация участников забега осуществляется по 

ссылке: в группе VK «Черемховский спорт» до 07.10.2026г.  
Регистрация участников в день проведения соревнований с 17:30 часов 

до 18:30 часов. 
Участники без допуска врача к участию в соревнованиях не 

допускаются. 
 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


